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Edito 
par Hélène DESAERE 

L'été avec sa chaleur et sa sécheresse, entrecoupées de ses 
quelques épisodes pluvieux, s'est prolongé, s'invitant pour notre 
plus grand plaisir en automne. Nous avons malheureusement 
constaté avec dépit les impacts du changement climatique, et 
notamment un déficit hydrique inquiétant pour l'avenir ( en .. 
témoigne le niveau de nos étangs !). A l'heure où nous écrivons 
ces lignes, l'automne, avec sa fraîcheur inhérente, semble poindre 
le bout de son nez, nous obligeant par là même à couvrir le nôtre ! 
Germe alors en notre tête l'envie de se pelotonner au coin du feu, 
de déguster un délicieux chocolat chaud, tout en observant par la 
baie vitrée la Nature qui se prépare à hiverner. Si vous avez eu la 
délicate attention de penser à nos amis à plumes en installant une 
mangeoire, vous aurez en plus la chance de les contempler en 
train de se régaler. 
S'il en est un qui ne passe pas inaperçu dans votre jardin, que ce 
soit vocalement ou physiquement, c'est bien notre ami le 
rouge-gorge et sa jolie poitrine rouge orangé flamboyante, 
assortie aux couleurs automnales. Mais qui est ce petit passereau 
familier vif, à l'allure bagarreuse? C'est ce que nous vous proposons 
de découvrir dans ce nouveau numéro de Plume verte. 

" L'automne est un deuxième printemps 
où chaque feuille est une fleur ... " Albert Camus 

Portrait 
du mois 

LE ROUGE-GORGE FAMILIER 
Erithacus rubecula 
Très populaire, le rouge-gorge doit sa 
notoriété à son attirance pour les 
espaces verts. C'est pourtant aussi un 
oiseau forestier, qui vit là où il trouve 
arbres et buissons. Rondelet et peu 
farouche, il se déplace au sol en sautillant 
et se réfugie dans un buisson au 
moindre danger. 
Famille: Muscicapidés 
Longueur: 12 à 14 cm 
Envergure: 20 à 22 cm 
Poids: 14-23 g 
Longévité : 1 à 3 ans 
(record 11 ans) 
Répartition : on le trouve 
principalement en Europe de 
l'ouest et, en nombre moins 
conséquent, en Europe du nord, 
dans les pays scandinaves. 
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Description : un corps rond, des ailes 
courtes, des pattes longues et fines, 
voici là, la silhouette de notre ami le 
rouge-gorge. Mais ce qui fait sa 
caractéristique principale c'est bien 
évidemment le plastron rouge orangé 
de sa poitrine, de sa gorge et de son 
front. Celui-ci est bordé de gris. La 
partie supérieure de son corps (nuque, 
calotte, ailes et dos) est brun doux. Les 
parties inférieures sont gris clair à 
blanchâtres. 
L'œil est noir. Mâles et femelles ont un 
plumage semblable. Le juvénile est 
entièrement brun, la tache rouge 
n'apparaissant qu'après la première 

, 
annee. 

Régime alimentaire : c'est un 
insectivore à tendance frugivore. Il 
chasse en sous-bois ou dans les jardins. 
Pendant les beaux jours, il raffole de 
vers de terre, escargots et araignées, 
ainsi que de toutes sortes d'insectes ou 
d'invertébrés. En hiver, il se nourrit de 
baies et de petits fruits, les insectes et 
invertébrés étant beaucoup plus rares 
et donc difficiles à trouver mais également 
de graines. Il se nourrit souvent au sol 
(attention aux chats!) et se contente 
souvent des débris laissés par les 
autres oiseaux de la mangeoire. 
Cependant, on peut également l'observer 
aux mangeoires en dehors de l'heure de 
pointe à l'aube ou au crépuscule. En 
effet, le rouge-gorge bénéficie d'une 
vision adaptée à la pénombre comme il 
vit en sous-bois, ce qui lui permet de 
profiter plus longtemps des journées 
qui raccourcissent. 
À noter: en forêt, il aime la compagnie 
des sangliers et faisans qui remuent 
neige et terre à la recherche de nourriture. 
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Migration : c'est un migrateur partiel. 
En hiver, les individus vivant dans les 
pays du Nord migrent vers le Sud pour 
se protéger du froid. Les autres restent 
souvent sur place. Si l'hiver est doux, les 
sédentaires pourront conserver leur 
territoire sans craindre l'arrivée des 
migrateurs, fatigués par le voyage. 
Si l'hiver est rigoureux, les migrateurs 
seront gagnants car la population locale 
aura été décimée par le froid. 
' A l'automne, vous pouvez donc tout aussi 
bien observer le rouge-gorge du coin 
que le rouge-gorge venu des pays 
scandinaves pour prendre ses quartiers 
d'hiver. 
Pour lutter contre le froid, le rouge-gorge 
gonfle son plumage, créant ainsi une 
couche isolante supplémentaire. Les 
arbustes à feuilles persistantes, comme 
le lierre, lui fournissent un abri. 

Comportement : le rouge gorge est un 
oiseau solitaire et très territorial. 
Chaque individu vit seul, et son chant 
fait office d'avertissement pour ses 
congénères, on peut donc l'entendre 
chanter toute l'année. Sa poitrine rouge 
est également utilisée comme un signal 
d'avertissement, pour impressionner et 
s'emparer d'un territoire, ou pour 
défendre le sien. Ce côté territorial est 
présent été comme hiver. Bagarreur, il 
ne supporte aucun aut re mâle sur son 
territoire. Lorsque deux rouges-gorges 
entrent en conflit, ils paradent en 
bombant leur plastron rouge, sifflent de 
manière très puissante, puis se battent, 
malheureusement parfois jusqu'à la 
mort. Si, à nos yeux, le rouge-gorge est 
un petit oiseau mignon et inoffensif, 
il est en fait très agressif avec ses 

, ' congeneres. 

C'est même le passériforme le plus 
agressif, à tel point qu'il peut attaquer 
son propre reflet ! Il est très peu craintif 
de l'homme. Il n'est pas rare d'en voir 
faire leur nid dans des granges ou des 
cabanes. Peu farouche, 
il aime également se poster non loin de 
quelqu'un qui jardine, attendant son 
départ pour fouiller le sol. 

Reproduction : la période de 
reproduction est la seule période de 
l'année durant laquelle les rouges-gorges 
peuvent se tolérer. Cette période dure 
d'avril à septembre. Durant ces mois, 
les femelles vont construire des nids à 
l'aide de diverses fibres végétales, voire 
parfois de quelques poils d'animaux. 
Les nids seront généralement bien 
cachés et en hauteur, dans le creux d'un 
arbre, ou dans les charpentes d'une 
grange car l'oiseau est cavernicole. Les 
mâles, quant à eux, se poseront en 
hauteur dans un endroit assez dégagé 
pour être visibles par leurs congénères, 
tout en chantant pour attirer une femelle. 
Il est assez facile de les observer dans 
ces moments-là. La femelle déposera 
dans le nid entre 5 et 7 œufs blancs 
mouchetés de brun-roux. Elle couvera 
ses œufs constamment pendant 13 à 15 
jours, pendant lesquels le mâle la 
nourrira. Une fois sortis de leurs œufs, les 
petits rouges-gorges seront dépendants 
de leurs parents pendant environ deux 
semaines au terme desquelles ils 
commenceront à quitter le nid pour 
faire leurs premiers vols. Ils ne seront 
indépendants qu'au bout d'un mois. 
Les femelles peuvent faire jusqu'à deux 
couvées par an en Europe de l'ouest. 
Les rouges-gorges d'Europe du nord en 
revanche, n'en font qu'une dans l'année. 



Rétrospective 
estivale 
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03 JUIN 2023 - LA FETE DU JEU EN FAMILLE 
C'est avec plaisir que le Val du Riot a répondu à la sollicitation du centre social 
La Passerelle de l'association Avenir Jeunes pour accueillir et participer à cette 
nouvelle édition de la Fête du jeu en famille. 
Le soleil était au rendez-vous pour l'occasion et les participants ont pu profiter 
de divers jeux (jeux de société, jeux en bois ou encore rallye-questions), le tout 
en dégustant de bonnes crêpes confectionnées sur place. 

10 ET 11 JUIN 2023 - LES ARTISTES CROQUENT LE VAL 
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C'est sous une chaleur accablante que s'est déroulée cette nouvelle édition des 
rencontres artistiques du Val du Riot« Les artistes croquent le Val ». 
La température écrasante n'a toutefois pas réfréné l'enthousiasme des artistes 
investis dans l'événement, qui, comme toujours ont fait montre de bonne humeur et 
de bienveillance pour transmettre leur passion et échanger avec le public venu les 
rencontrer. Sur scène, chanteurs de la Chorale A Croche Chœur, danseurs de la 

, 
Troupe Esquiss, élèves de l'Ecole d'acrobatie aérienne France Artiste, acteurs de la 
troupe de théâtre La Misantroupe, danseurs et percussionnistes de l'association 
Korasoi, ont tous donné de leur énergie malgré les gouttes de sueurs perlant sur 
leurs fronts afin d'offrir le meilleur aux spectateurs présents pour les applaudir. 

8 ET 9 JUILLET 2023 - NOS , , 
QUARTIERS D'ETE FUN'IN VAL 
Structures gonflables, animations et 
ateliers créatifs, initiations et 
démonstrations sportives (Capoeira, 
Baby-gym, Pétanque, Basket-ball, Tennis 
de table, Canoé kayak), musique, cinéma 
de plein air et bien sûr buvette et 
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restauration : tout eta1t reun1 pour que 
les enfants et les parents s'amusent lors 
de ce week-end organisé par l'association 
Avenir Jeunes et son collectif de 
bénévoles des Quartiers d'été ainsi que 
le Val du Riot. Bien évidemment, nous 
manquait notre chef d'orchestre, 
Stéphane Laruelle, sa bonne humeur 
communicative et ses blagues. Nous ne 
pouvions décemment écrire ces 
quelques lignes, sans l'évoquer, rendre 
hommage à son investissement dans le 
travail, mais aussi à sa personnalité si 
attachante, à la personne vraie et 
bienveillante qu'il était, et signifier à 
quel point il nous manque 
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2 ET 3 SEPTEMBRE 2023 - lOEME EDITION DES NATURIADES 
C'est sous un soleil radieux que s'est déroulée la dixième édition du Festi'Val 
des Naturiades de la Base loisirs et nature du Val du Riot. En ce dernier 
week-end de vacances d'été, le public a découvert les nombreux stands, 
animations et ateliers présents sur le site. Petits et grands ont notamment pu 
assister à la magnifique coproduction« L'oiseau et le chat» et« Le conte de 
l'Echaravel » des artistes acrobates de France Artiste et du conteur Le P'tit 
Flon, un spectacle tout en poésie, mêlant théâtre, musique, acrobatie 
aérienne et fable écologique. 
Tout était réuni pour passer un agréable moment en famille et apprendre des 
tas de choses passionnantes sur la Nature, le bien-être, les producteurs et 
artisans locaux ou encore les loisirs verts. 

9 SEPTEMBRE 2023 
REMISE DES PRIX DU 
CHAMPIONNAT COLOMBOPHIL 
et vente annuelle des pigeons du 
pigeonnier Capsule 
Durant la traditionnelle remise 
prix du championnat colombophil 
du pigeonnier, les lauréats de l'anné 

, , , , 
ont ete recompenses : 

1erM. Eric FOURDRIGN IEZ de Bévillers 
2ème M. Albert WADIN de Erre 
3ème M. Jacques HERNOUX de Fontaine-au-Pire 
4ème M. Jean NEVE de Marchiennes 
(De gauche à droite sur la photo : Nicolas MACH UT, directeur du SIA T, Eric FOURDRIGNIEZ, Jacques 
HERNOUX, Jean NÈVE, colombophiles récompensés et Didier JACQUEMIN, Vice-Président du SIAT) 

' A l'issue de la vente des pigeons, la cérémonie s'est achevée par le verre 
de l'amitié. 
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AGENDA D'HIVER 
, 

MERCREDI 6 DECEMBRE 2023 

Spectacle de Noël 
pour la famille, 
organisé par l'association 
Aven ir Jeunes. 
Sur inscriptions préalables, 
places limitées. 

(+ d'infos prochainement 
sur notre page Facebook) 

-

Pour connaître l'actualité dè la 
Base au fil des mois, 
Suivez notre page Facebook : 
Base de Loisirs et Nature du Val du Riot 


